Tam 1y dan ong khi yéu va nhing diém thua vi
bat mi cho cac nang

Tam sinh 1y nam giéi khi yéu 1a mot bitc tranh da sdc mau chang phai yéu canh nhimg chi dep, D6
cling la chu dé dwoc phai phai dep tuyét nhién dé tdm dé hiéu hon vé co thé ay, Tir d6 c6 nguy co
lang nghe cling nhw chia sé v6i ban nam nhiéu hon.

“Cénh may rau” cung véi phdi nit gidi cd thé thi cé céc khac biét vé cach quan niém, gay céc viéc
bi€u hién tinh cdm trong nhiing lién quan yéu dwong cling vo cung khac nhau, Chinh vi vy viéc khéo
st vé tdm sinh ly ddng may rau lic yéu dé hoc bién phap thau hiéu va d6i dién tot véi doi phuong
cling nhu dwa mai lién quan cua chinh minh ngay cang di xa hon la rat cap thiét. Bai van dudi day sé
cung cac nang g& roi khic mac vé nhitng dién ra tha vi qua tdm sinh Iy nguoi dan 6ng khi yéu nhé.

Dien ra thu vi vé tam ly nam giéi khi yéu

Thuc té cac cudc tranh céai gitta nam gidi va nir thuong bat dau tir dinh kién, nén c6 cac y kién cho
rang nam ciing nhw phai dep liéu cé qua trinh khac biét vé cau tao ndo dé dan dén quan diém va
hanh dong khac nhau, song theo nhimg tim hiéu thich hop vé tdm 1y hoc cong déng da cho biét rang
van dé khac biét vé gidi tinh ko bat nguon khoang ndo bo cling nhw duwdi day la cac gi tiép dién trong
tam sinh ly phéi manh lic yéu, cu thé:

Cam thay lo ngai ¢ nam

Néu nhu trong giai doan dau trong moi quan hé yéu duong, nhitng nit c6 cam giac kho lic khién cho
nam gi6i quén di hinh anh ctia minh, giai thich theo mét s6 tim hi€u vé qud trinh lang man cho rang
day chinh 1a qua trinh lo ngai khi bat dau tién giai doan ca hai cam gidc kj hon vé mat cam xuic cling
nhuw thé chét déi véi nhau, cé kha ndng méi lién quan tdi van dé dao thai dopamine cta néo, co ché
hoat dong twong tw chiu nhiém vu vé thoi quen ciing nhw chimg nghién.

Bén canh d6 d6i voi dau hiéu nhan biét tdng hormone serotonin lic yéu cta phai dep, tdm ly phai
manh lai c6 bi€u hién gan khong khéc déi voi thay déi lo ngai cwdng ché déi véi mic serotonin suy
giam manh.

Tam ly phai manh khi yéu qua nguoc voi chi em thi c¢6 dau hiéu nhan biét giam sut manh serotonin
Cam hung khi yéu

Tam ly dan 6ng khi yéu sé cé cam gidc rat nhiéu nang so lwong, hanh phic cung véi tu tin hon liéu cé
1& su lién quan t6i hé thong khen thudng da tung dé cép, vi du kj hon lic minh dang mong doi tinh
cam do6i véi mot co thé khac biét, tat ca twong téc déi voi co thé dy thuong tré nén cam nhén vui

thich manh liét, c6 kha nang chuyén tdm trang hung phan khi yéu.

C6 kha nang néi Diéu nay ciling gitip san sinh mot sé biéu hién vé y mudn sinh sdn, mong muén sw
sap giii vé thé xac nham tang lién két cdm xic, khién con nguoi ta du tinh phiéu luu tén kém hon.

No6i chung qué trinh hanh phic cung véi tu tin ¢ thé tim ra trong 1 sw lién quan cé thé la cam xuc
tich cuc khong thé thiéu trong cac sw lién quan yéu duong lanh manh.

xét nghiém hiv mién phi & ha noi
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chi phi diéu tri bénh xa hoi

chita viém tinh hoan & dau
kham viém bao quy dau & dau
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chi phi dét viém 16 tuyén c6 tir cung

Phai manh c6 y dinh thay triéu ching cua doi phuong

Liéu c6 cac phai manh ho vo cung thich trong xuat hién nu cuwoi cua doi phuwong dya vao mét cudc
thong ké nam 2015 lGc phén tich nhitng phai manh tham gia n6 luc lam cho ban gai cuoi. Diéu d6 chi
ra rang cé thé phan héi dd quan tdm cua co thé dan 6ng trong méi quan hé bang sw hai huéc ma ho
biéu hién, cung véi ddy cling cé mot s6 phéi dep dugc xem khiéu hai hudc 1a mot trong sé cac thé
manh clia nam.

Theo gdc cap do phan tich khac biét tiéng cudi clia nguoi nit sé giup cho tang tinh than cho co thé
nam gidi nhiéu lic yéu, Néu thiéu di tiéng cuoi nam cuc ky dé mac mat ham mudn vi liéu c6 nhimmg
nghi ngo trude tinh cdm cta doi phuong.
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Bién phap khién mét nguoi phai manh rung dong

Nham khién mot co thé nam gi6i rung déng titc khac tdm 1an thir nhat tat yéu chua thé bo 1& qué
trinh hdp dan cua tinh duc - ¢4 thé coi 1a co hdi dé thi c6 lién quan lang man véi qué trinh xuat hién
cua hormone testosterone tdng lén.

Nhung trong mét sé6 maoi quan hé yéu duong khoa hoc, testosterone cua canh may rau sé suy giam ro
rét cung voi ho thi c6 chiéu huong thé hién mot sé viéc khéac tir tir hon dé cho biét rang tinh cam véi
ai dy, thay béi vi chi bat gap g& bdi muc dich tinh duc.

Qua trinh khong giong trong hanh vi cua ddng may rau liuc yéu khoang giai doan chinh phuc cho téi
bao vé

Piém khac biét vé tam sinh 1y dan 6ng khi yéu so véi phai nir

gioi

Theo mot s6 nghién ctru vé hormone, phan Umg clia ndo cung vdi co thé cho thdy gitta nam giéi cling
véi nit giau diém khac biét qua tAm sinh 1y khi yéu, bao gom:

Nam ¢i6i yéu nhanh hon phai phai dep

Theo 1 thong ké & trén tap chi Journal of Social Psychology, ban nam hay nhac 16i yéu sém hon bdi vi
ho yéu bang mat, dé mac thu hut béi vé bé ngoai doi phwong, Sau do6 sé téi dac tinh bién phap cung
véi Viéc do c6 thé Nguoc lai hoan toan so déi vé6i nit Du nhitng chi em phu nit coi 1a twong déi man
cam trong moi chuyén nhung ma ho van vé cung cham rai lic quyét dinh yéu.

Thém nita phai dep nén rat nhiéu thoi gian hon nham tim kiém sy tin nhiém & déi phuong bén canh
mong mudn thé xac, Néu 1 ty 1& mot s6 phu nit bi cudén hut bdi vi vé bé ngoai ngay tir lan dau tién,
kha nang cao dy khong can phai la loai nguoi hoan hdo mét sé nang bién phép dén.

Ban nam khéng khé mac hap mang do dang vé bén ngoai can phai c6 thé néi 10i yéu nhanh hon phéi
dep

Pang may rau liéu c6 xu hwéng cham diat moéi quan hé kip thoi

Du cho yéu sém tuy vay tam sinh ly dan 6ng khi yéu lai liéu cé chiéu huéng rat lui sém Néu trong
thoi k¥ cd hai can dinh kién lai m6i quan hé, 1y giai DPiéu dé theo Dai hoc Arizona (M) cho rang hanh
dong nay dién ra khi ho c6 cam gidc ban linh canh may rau mac nguy hiém.

bong thoi nir gidi cling thuong xuyén nhan tin va goi dién cho nguoi yéu nhiéu hon, dan téi nguoi
dan 6ng thdy noi s¢ vé lién quan, Do d6 khuyén khich céc cap d6i yéu nhau can phai danh cho nhau
mot s6 tam khoang trong dé suy nghi.

Pang may rau hay liéu co6 tam ly héi tiéc

Theo tap chi Personality & Social Psychology Bulletin cho biét phai manh liéu cé chiéu huéng cam
thay héi tiéc cao hon phu nit Iic bo 16 mot diéu gi day boi ko viéc hon la da hanh dong, Mat khac, chi
em phu nit sé hoi tiéc luc ko lam thé nao va da lam cho. Vi vay, nam c6 chiéu huéng ndi yéu trudc,
cho phép héi han do da tung hanh dong con hon bod qua co hoi.



Nam "dé bung" viéc bi tir chéi

Qua nhiing truong hop bi tdm chéi hodc chua cé hiéu qua dé la mong muon, dan 6ng khéng kho liéu
c6 tam sinh ly tiéu cuc, trai nguoc hoan toan voi chi em. Riéng biét véi chi em ho sé nhén thdy ho cé
thé bi bat loi lic khoang chéi ai day.

Tam ly canh may rau lic yéu thi c6 cac noi lo gi?

Ban nam it cung cdp hon chi em phu nit nén liéu c6 cac noi lo ma nam chi da dw dinh duy tri cho
chinh minh ban than, dé ho nghi khién vay c6 thé khong khién cho chi phéi dén sy lién quan Hién
tai.

Lo so vé tai chinh: co thé nam giéi ludn liu cé nhitng néi lo vo hinh vé tién bac, d6i véi trach nhiém
14 ban di cing ban c6 nguy co ngd ¥ né luc téng quan véi anh d6 dé gidi quyét sw cing thang, hién
nhién ding quén danh cho anh &y thdy chinh minh ban tw hao vé anh day nhw thé nao, do day co
nguy co la déng luc rat 16m nhat &y.

e Lo lang vé mot s6 gi da lam cling nhw chuwa lam: khi nay ban ¢é kha nang nhac chuyén véi anh
dy cung voi hoi vé nhitng nguyén vong dai han cling nhw ngan han, dé biét anh ddy can phai gi
cung voi ban cé thé hé tro khoi khong.

o Lo so vé do tudi tac: N6i lo vé tudi téc vé thé xac cung véi ap luc vo hinh ctia cong dong khién
cho phai manh liéu c6 céc tam lang riéng trong long, khi nay ban cé nguy co danh cho anh dé
biét ban nhén xét cao anh d6 thé nao, cling nhw danh cho anh d6 thay vé phia ngoai cua ban
than cling rat hédp cap.

e Lo s¢ vé cong viéc: Ban cd thé gt t6i sw ban tAm nham néi nhd anh day rang ban dang tai bén
anh day, gitp anh ay can vdi lai cong van dé va cudc song bang bién phép cho anh &y cam
nhén duoc rang Mdc du nhu thé nao nhung ban thi ludn tai ddy va Dy ciing chinh la khu vuc
anh d6 can c6 gang dé gin duy tri.

Nam nhiéu tam sy it l4c chia sé v6i d6i phuong
Luu y:

Du mot s6 hiéu biét qua dudi day dua theo nhitng tim hiéu phl hop va xem xét vé tam 1y nam khi
yéu, tuy vay can luu y rang ko phai tat cd phai manh luén nhw nhau. Moéi ca nhan c6 mot sé tinh chat,
dac diém giai phép va thir nghiém khac biét nhau, Bdi vi thé, cdc triéu ching hay cdm xic qua méi
lién quan c6 nguy co réi loan Can ct vao timg co thé. Mot s6 thong tin tai day chi véi tinh chat van
dung cung véi khong thé 4p dung mot giai phap tuyét doi cho tat ca truomg hop. Viéc hiéu cling nhw
doi dién truc ti€p véi ban tinh la céch tot hon hét dé thau hiéu sau sac vé tam sinh 1y va cam xuic cla
do6i phuwong qua 1 lién quan.

Mong rang qua céc hiéu biét duoc cung cap trong nodi dung, cac chi em phu nir cé thé ndm bat duoc
tdm ly cdnh may rau khi yéu c6 thé thi c6 cach biéu hién nhw nao. Do d6 cé thé doan duoc déi
phuong Hién gi¢ cua ban than dang ¢ giai doan nao, gitp cho cac nang biét ré hon vé nguoi ay cung
v0i sé ngay cang boi dap cho lién quan di xa hon.



