Bi quyét pha thai 2 tuan tudi me bau bat
budc biét

Co6 thai la thién chirc thong minh cua doi tuwong nit gidi, dem lai niém hanh phtc va hy vong. Tuy
nhién, khong phai khi nao viéc c6 bau ciing la 1 diéu mong muoén, va trong mot vai tinh hudng, me
bau can phai quyét dinh bo thai. Dudi day, chiing chau sé san xuat nhitng thong tin chi tiét vé
phuong phép phé thai 2 tudn do tudi va céc cach duoc bao vé nhat danh cho me bau.

Thai 2 tuan tuéi cé kha nang bé duoc khong?

Thai nhi 2 tuan tudi con vo cung khong to, kich thudc chi khoang véi hat d6. Thoi diém nay, thai van
chua lam t6 trong budng t cung clia me ma dang van dong tlr voi trimg dén t& cung. Thai 2 tudn d6
tu6i khong c6 hinh dang dac trung va céc bd phéan ciing chua sinh ra gan nhu.

Béi thé, van dé pha thai 2 tudn tudi 1a kha kh6 khan. Céc bi quyét phd thai st dung céc bién phép an
toan thuong chi 4p dung khi thai da khién t6 trong buéng tir cung. P& viing chéac thai 2 tudn d6 tudi
c6 thé bd duoc hay khong, me bau phai téi nhiing bénh vién chuyén khoa chét lwong, thuc hién vo
cung &m dé xac dinh chuan xéac do tudi thai va khu khién t6 cua thai nhi. Vi nhw thai qué 12 tuan
tudi, van dé bo thai sé trd nén bién chimg va cé kha nang dan téi nhitng hau qua nghiém trong.

Phuong phap bé thai 2 tuan dé tudi an toan, ding bi quyét
1. B6 thai 2 tuan tudi bang thuéc

Mang thai 2 tuén tudi cé kich thuéc cuc ky bé, bi quyét phé thai bang thudc la mot lva mua an toan.
Phuong phap nay dung hai mau thudc la Mifepristone va Misoprostol. Mifepristone lam cho dung su
tang trudng cua thai, con Misoprostol gay ra co bop tir cung dé ddy thai chdy khong ké. Ty 1é thanh

cong cla cach nay dén dén 96-98%.

Méc du vay, dé dung bi quyét nay hang dau, me bau can gilt gin mot vai nguyén nhan sau:

e Thai da lam cho t6 trong buéng tir cung va cé d6 tudi thai khong qua 7 tuan.

e Tinh mang clia me bau 6n dinh, khéng méac nhimmg bénh 1y vi du suy gan, than yéu, hen suyén,
roi loan dong huyét.

e Me bau khong di tng véi nhitng thanh phan trong thudc.

Quy trinh bo thai véi thudc:

1. Bué6c 1: Me bau duoc kham tinh mang téng quét d€ tham khém tinh trang stc khoe, gitt gin
khoéng mac cac binh thi du réi loan dong mau, suy gan, suy than.

2. Budc 2: chuyén gia dép ing v cung &m dé tham kham tudi thai va gitt gin thai d& lam té trong
tl cung.

3. Budc 3: chuyén gia cho me bau udng vién thudc dau tién (Mifepristone), cho ngung su viing
manh cua thai.

4. Budc 4: dudi 48 gio, me bau quay lai trung tdm y té dé uéng vién thudc thiét bi hai
(Misoprostol), gitp t& cung co bép va day thai xuat ngoai.

5. Budc 5: Me bau phai theo doi tai phong kham chuyén khoa trong 4 gio dudi thoi gian uéng
thudc d6 vat hai, bac sy sé tham kham tinh trang tinh mang cua me.

Dudi thoi gian st dung thudc, me bau sé dom thay dau bung va xudt mau. Pay la bi€u hién thong



thuong lac thai dwoc ddy xudt bén canh, tuy nhién gia du cé bat ky ddu hiéu bat thuong nao, me bau
can lién hé ngay mang béc si.

2. B0 thai 2 tudn do tudi v6i cach nao pha thai chan khéng

Gia du céch phé thai ndi khoa khong loi ich tét hoac gia du thai da lam cho t6 trong tir cung, bac sy
c6 kha nang chon tau céch hut thai chn khéng. C4ch nay hay duoc dung thoi diém thai nhi tlr 6 t6i
12 tuan do tudi, song trong mot sé tinh hudng, béc sy van c6 thé dung gitp thai 2 tudn tudi truong
hop can.

Quy trinh nao hut thai chan khong:

1. Ba bau duoc tham khém tinh mang téng quét va xac dinh tudi thai, khu vuc va d6 bam cla thai
trong ttr cung.

2. Chuyén gia tién hanh gay té hoac din t6i mé dé gidm dau giup ba bau.

3. 1 6ng hut bé sé duoc dwa vao tir cung qua c6 bé dé nao pha thai ra khong tinh.

4. Cong doan hut thai xay ra lién, ludn chi mat di tir 10 téi 15 phut.

Phuong phép nay c6 ty 1& thanh cong 1én t6i 98% va hay it gay nguy hai truong hop lam theo ding
cong nghé.

Pha thai 2 tuan tuéi cé nguy hiém khong?

Mic du ca bi quyét pha thai bang cach udéng thudc va nao hat phé thai chan khong déu duwoc giup la
an toan thoi diém lam theo & cc bénh vién chuyén khoa chit tin, tuy nhién van c6 mét ty 1& nho céc
truomg hop gap phai nguy hiém, nhu:

e Di ing thudc: thai phu c¢6 kha ndng gap phan ing di tng mang thanh phan trong thudc bé thai,
gay ngira, mé day, khé thé, hoac tut huyét ap.

e Dau bung, nén mua, tiéu chdy: Thudc bd thai cd kha nang dan dén co that t&r cung manh, dan
t6i dau bung va nhiing triéu ching khong giong vi du nén mtra, tiéu ra.

o Nhiém trung phu khoa: Mac du khéng thuong gap, nhung ma néu khong vé sinh co thé sach
sé&, me bau c6 thé mac bénh céc bénh nhiém trung san phu khoa sau lac bo thai.

o Chay huyét nhiéu: mot vai ba bau c6 thé gap tinh trang xuat mau phé bién sau thoi gian bd
thai, vi nhw khong nén gitup dé ding phwong phap, c¢é kha nang dan t6i mat huyét nghiém
trong.

Nhiing chu y thoi gian pha thai 2 tuan dé tuoi

Mac du b thai 2 tudn dé tudi cé thé lam theo duoc bao vé bang thudc hay hut thai chan khong,
nhung ma van cé mot s rui ro. D€ gidm thiéu nhiig bién ching, me bau nén chu y cac diéu sau:

» Tau phong kham chuyén khoa uy tin: gitt gin tuan thu pha thai tai bénh vién uy tin vi du Bénh
vién da khoa Thai Ha, ché cd hé théng chuyén gia giau kinh nghiém.

e Thuc hién huéng dan cua bac si: Me bau bat budc dép tng dung chi dinh cta bac sy vé van dé
dung thuéc va gitp d& dudi thoi diém bo thai.

e Cham séc stc khoe dudi bd thai: dudi thoi diém bo thai, me bau phai nghi ngoi hau hét, bé
sung dinh duéng va vé sinh co thé sach sé.

» Khong lam chuyén 4y trong 2 tuan: dudi thoi gian bd thai, me bau dung nén quan hé tinh duc
trong it nhat 14 ngay dé trdnh hau qua nhiém khuan.

Vi nhw ban nén nghién ctru thém vé bi quyét pha thai an toan, vui long lién hé mang
phongkhamthaiha theo s6 dién thoai 0379.544.317 dé duoc giai dap va tro gilp.
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