Bac si chuyén khoa tra loi mon an co loi giup
doi twong bi liét duong

Réi loan cuong dwong 1a mot bénh ly cé thé dién ra tai da sé ltra tudi, tudi tdc cang cao cang
khong khé méc bénh nay. Can bénh xay ra hay bdi tac nhan tam ly. Tuy thé, ddy ciing cé thé bat
nguon tir mét cén bénh ly nguy hai nao ay ma dan 6ng can budc phai luu y. Viéc bo tro chira tri
duong liét can duoc tién hanh sém, két hop bang 1 ché do sinh hoat cling nhw dinh dutng ho tro dé
qua trinh bo tro chita tri can bénh tac dung tot. Vay can bénh réi loan cuong dwong can phai an gi thi
c6 ich.

Chita bénh réi loan cuong duong

biéu tri liét duong

Duong vat néi mun

bia chi phong khdm nam khoa

Bénh nam khoa thwong gap

Phong khdm da khoa 11 Théai Ha

Kh&m nam khoa bao nhiéu tién

Chua benh liet duong o dau tot nhat

Chua liet duong o dau

Pia chi khdm nam khoa uy tin & Ha Noi

Dénh gid phong khdm da khoa Théi Ha

Kh&m nam khoa hét bao nhiéu tién

Phai manh duong liét can thiét an gi thi ré?

Theo céc béc si chuyén nam khoa, Benh vien da khoa Thai Ha, dé€ gitip d& chita réi loan cuong
dwong, ddng may rau khong nhiing nén lam theo nghiém ngat cac dé nghi cta céc bac sy, can phai
c6 mot khau phan an udng thich hop, giau chat dinh dwéng. Dudi day la vai ba nhitng thuc pham ma
nguoi bénh méc phai réi loan cwong dwong nén an dé giap dé tot giup liéu trinh bd tro chita tri bénh.

Bao Ngu:

Bao ngu la 1 mau mon an cuc ky giau dinh dudng, bao ngu phén phéi cho co thé nhiéu lan dinh
dudng thiét yéu cho nng cao cuong sinh san, bé than, trang duong, dac biét con cho ngdn ngira gap
phai roi loan cwong duong.

Gan dong vat:

Muén phong ngtra cac bénh sinh Iy nam nhéac chung ciing thi du bao vé stc khde nguoi thi gan dong
vat 1a moét mén an chua thé nao thiéu duoc. Trong gan dong vat c6 cat nhiéu Glutamine cho tang
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cuwong mién dich, ndng cao stc dé khang 1 phwong phap manh mé.
Hau:

Hau tat nhién la 1 thuc pham khong thé thiéu, khéng chi phong tranh va giup dd chita tri réi loan
cuong duong, hau con cung cap cho co thé nhiéu 1an kém kich thich ham muén co thé san xuat
nhiéu testosterone - hormone sinh duc dang may rau gitp giup nhiing hoat déng sinh ly phai manh
on dinh ngan nhitng bénh sinh ly yéu, xuat tinh sém, vo sinh...

Toi:

Theo nhiig thay thudc, rat hay an 2 t6i 3 tép to6i song moi ngay liéu c6 tdc dung nang cao cuong
chitc nang sinh san tai phai manh. Cung véi, toi con cé kha nang kich thich & con trai, mat khac giup
ho tro viéc bo tro chira tri chimg bat luc & nam giéi gy nén béi tai nan hodc bénh tat.

Mat ong ciing nhuw girng tuoi:

Phan 16m thoi gian duwoc hdi duong liét can an gi, phan da da s6 doi twong déu sé nghi téi mat ong
cung véi gung. Do béi tir xwa dén nay, mat ong cling nhw gung twoi la phuwong thudc loi ich tét trong
giup d& tri roi loan cuwong duong.

Hoa qua kho

Qua cha la kho6 cung véi nho kh6 den cé dung ham luwong chét xo cao va cung cap nhiéu nang s6
lwong gitip co thé. Ngoai ra dd, cac loai trai cdy kho con la ngudn phan phéi chat kém, sat, kali cung
voi protein, liéu cé céng dung giup dé chicc nang tinh duc & ddng may rau. Ludn cung cdp cac mau
tréi cy kho dén ché do dinh dudng hang ngay duoc chi ra rang la mot cach hiéu qua trong van dé ho
tro diéu tri ching réi loan cuong duwong tai phai manh.

Ngoai ra nhiig chuyén gia ctia phong kham da khoa Thai Ha cling khuyén rang rang, nam gidi vi
nhu bi duong liét can thiét gidm thi€u xa nhitng chat kich thich ham mudn( thudc 14, bia ruou,...),
luyén tap thé thao rat hay mat khac tro giup chira tri theo phac do cta thay thudc dé sém tam biét
ching can bénh mét mai nay.

Vi nhu con bat ky diéu gi can phai vuéng mac, nhimg ban c¢6 kha nang goi dién bang doi ngt giai dap
cta da khoa Thai Ha phia trén website dé biét rd yéu td, va hudng cdc khuyén mai tir dat hen Online.
Hay ban ciing ¢ kha nang lién hé truc tuyén téi trung tam y té da khoa Thai Ha qua so dién thoai
duong day néng: 0365.116.117 dé€ nhan duoc sy ho tro.



