T7 Sui mao ga o duwong vat Nguyén nhan, dau
hiéu, chan doan, phong ngura

Bénh mao ga & "cdu nho" 1a binh anh hudng truyén nhiém sém qua giao hop, ti€p xtc da. Thong ké
tai My cho phét hién wéc lwong thi cé khoang 400.000 ca bi bénh méng ga moi nam, phé bién tai do
tudi thanh thi€u nién (1). Bénh méng ga tiém an kha nang ung thw cung véi cac nguy hai danh hudng
c6 kha nang anh hudng tdi x4c suat sinh san tai cd nam va nit. VAy lam sao dé nhan biét kip thoi
bénh nay dé liéu cd ké hoach diéu tri phu hop.

Sui mao ga ¢ "cau nho" la gi?

Bénh mong ga tai "ciu nhd" 1a binh lay nhiém qua dwong tinh duc, vi vi rat HPV dan téi. Binh Iy rd
rang boi cac nét hon nht, san sui, liéu c¢6 hinh dang khéng khéc sup lo, mao ga. N6t u nhua c¢6 kha
nang moc riéng ré 1é hay két thanh cum. Céc ton thwong nay hay sinh ra trén kia than "cdu nhd" hay
vung mu, c6 thé lan sang biu, ben, hdu mon, gay ra ngita, dau tirc khong dé chiu, xuat huyét thoi
gian quan hé tinh duc.

Binh ly phan da truyén nhiém qua quan hé tinh duc khong an toan véi dang c6 bé, 16 dit, moém hodc
s0 mang dich tiét qua cho6 bi thwong hé. Néu dung nén chita kip thoi, nguoi bénh bénh sui mao ga cé
nguy co cao dé6i mat voi nhitng binh, nguy hai anh huéng nhw la ung thw, v sinh...

Sui mao ga moc tai "cau bé" thuong tao thanh tai nhitng nguoi thi ¢6 16i song tinh duc khong duoc
bao vé hodc dung quéa nhiéu chat kich thich kha nang tinh duc, gay nghién. S6 truong hop bénh mao
ga & con trai sdp si nit gidi, ca hai gi6i phai cha dong phong ngilra dé bao vé tinh ménh ban than cung
véi ban tinh.

Nguyén nhan "cau nho" mac phai sui mao ga

Vi khuan HPV (Human Papillomavirus - vi khuén viém nhi & nguoi) 1a nguyén do chinh gay nén bénh
mao ga tai moi lita tudi. HPV c¢6 hon 100 ching khéc nhau, trong ddy HPV type 6 va HPV type 11 la
hai chung thuong gap nhét gay ra bénh mong ga. Vi rat HPV 1ay truyén phan nhiéu qua nhiing con
duwong quan hé tinh duc, bén canh dé con lay truyén qua ti€p xic mang dich bai tiét nhiém trung vi
khuén, st dung téng quan do 16t, thiét bi c nhan...

Sau thoi diém xdm nhap nguoi, virus HPV ¢ kha nang xAm nhép nhimmg té bao biéu mé khién cho
thay déi cau truc, kich thich kha nang tinh duc su bién déi khac thuong té bao da. Hau qua la céc mo
mac phai bién ching sinh ra céc not u sui bé trén "céu bé", thadm chi lan réng ra vung ben, hau
mon...

Hau hét nhiing tinh huéng da quan hé déu c6 thé viém HPV nhd nhat 1 1an trong doi. Mac du vay
nguy co nhiém phai cao hon tai nhiing tinh huéng sau:

Dién ra quan hé tinh duc, gom cé quan hé qua 16 dit, &m hg, duong miéng hodc dung so lwoc quan éo
choi tinh duc s& hitu d6i twong viém bénh;

e Cham ké da s& hitu nguoi viém bénh;

e Quan hé mang nguoi co thé ma chwa biét rd tinh si;

e Chua tiém dé phong vac xin HPV;

e Quan hé tinh duc khéng dung nhiitng phuwong phap an toan;



» D& mac phai lay nhiém qua giao hop khéc;
e Quan hé som;
e Nguoi bénh bi bénh giam sut sic dé khang HIV hoac uéng thudc ngan chan thai ghép.

Bénh mao ga c6 thé xuat hién & dadu duong vat, than hoac goc "cau bé"
Triéu ching sui mao ga tai "cau bé"

O giai doan ban dau, bénh méng ga khong cé ddu hiu ré rang lam da dang phéi manh xem thuong,
bat chap viéc chung khoang soat virus. Téi cong doan toan phat, triéu chiung dac trung cua bénh
mao ga nhw la nét u nhi, cuc nhi mau da hay trang tao thanh phia trén than, goc duwong vat hoac
khe da bao quy dau, biu, quanh ché 16 dit. Theo thoi diém, nét u nhi sé tang dan kich c&, két hop voi
nhau xudt hién mang san sui twong tu mao ga hay sup lo. (2)

N6t bénh sui mao ga dé xuat mau, dao thai dich hodc nhiém khuén vi nhw ma xat manh. Trong mot
vai tinh huéng, dan 6ng cé thé dao thai dich la thuong hoac cé mui hoi khé chiu, dau nhéi, xuat mau
khi lam chuyén d6. Pac biét da dang phai manh bi sui mao ga thay phitc tap khi tiéu, di dai buét, tiéu
rat.

Béc sj Nguyén Céng Minh luu tAm chang hé hau hét vét sung & trén bd phén sinh duc, khu vuc ben
déu 1a nét bénh sui mao ga. Phé bién tinh hudng liéu cé d4u hiéu bat thuong c6 bé nhung ma lai la
bi€u hién cta binh nhiém khué&n khéc. Do vy dé nhéan xét chudn xac, ddng may rau can tham kham
s& hitu nhimmg béc si, y bac si khdm nam khoa - Hiém mudén dé duoc tw van. (3)

gié tién chira bénh l1au

Co s& bénh 1au chira & dau

Diéu tri sui mao ga co ton kém khdéng

khédm sui mao ga & ha ndi

khédm bénh xa hoi & dau

chira giang mai ¢ dau tot

Thoi diém nao bat buéc thay bac si?

Con trai budc phai khdm bénh nam gidi tai Tam Anh nhanh chéng thoi diém nghi ngd nhiém vi khuan
HPV hodac nhén thdy cac triéu ching khong binh thuong lién quan bénh sui mao ga, ro rang trong
nhiitng tinh huéng sau:

Hinh thanh nha sui nh6, mau phén hong nhat, trang hodc thdm mau trén kia dwong vat hay bao quy
dau, biu, ben;

e Nhiing nhu sui vitng manh som, lién két mang nhau hinh thanh cac mang to twong tu hoa lo,
mao ga;

o Dau rat, ngita ngdy hoac dau dén thoi diém quan hé tinh duc tinh duc;

o Phiic tap thoi diém ti€u, dai budt, dai rat, dac biét & nhitng tinh huéng nét sui xuét hién &16
niéu dao;

e Tién st quan hé khong an toan hoac lam chuyén dy, so s& hitu d6i twong mac sui mao ga;

e Nguoi bénh sui mao ga, ting tri nhung liéu c6 triéu chimg lan rong hoac tai phat.
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Nam gidi can tham kham kip thoi gia du nghi ngo ban than bi cac binh 1ay lan qua duong tinh duc
Sui mao ga moc tai duong vat thi co truyén nhiem khong?

Sui mao ga tai "cau nhd" c¢6 kha nang lay lan rat 1on, phan da qua quan hé khong st dung bao cao su
s& hitu déi twong viém vi khudn HPV. Vi khuén cé kha nang tdn céng nguodi qua niém mac, vét xudc
bé & trén da, néi cd ngau nhién liéu c6 triéu chimg ro rang. Ngoai ra dung téng quan vat dung ca
nhén, quan 4o 16t, dao cao rau sé hiru bénh nhan mac phai cling c6 kha nang gap phai truyén nhiém.

Tham khao: triéu ching mac phai bénh mao ga tai bao quy dau
Chan doan sui mao ga "cau nho" vi du thé nao?

Két ludn bénh sui mao ga & con trai duwa dén tham kham lam sang giup tham do, phan hoi trudc hét
va phuong phép cén lam sang nham xé&c dinh qué trinh hién dién clia virus HPV, ching vi rat dé liéu
¢6 huong khac phuc thich hop.

Trong bai viét nay la cac bi quyét phong doan sui mao ga & duong vat:

Tham khédm 14m sang: bac si sé xét nghiém "céu nhd", bao da quy dau, ranh dau "cau nhd", biu dé
sam kiém nhiing nét u nha rd rang. Tinh huéng bi sii mao ga phia bén trong 16 tiéu, chuyén gia c6
thé chi dinh soi 16 sdo nham nhéan xét mitc do ton thuong;

o Kiém tra PCR: bi quyét gitp dinh vi chuén xé&c sw c6 mat cta vi rat HPV trong nguoi cung véi
phan mau ching HPV. Kiém tra PCR thi c6 mitc d6 nhay dai, c6 thé phéat hién truong hop
nhiém trung HPV chua khéi phét triéu chimg;

e Xét nghiém HPV Cobas-Test: tham kham thi c6 mtc dd chinh x4c cao, hay duoc dung dé
khoang chung soat HPV nguy co 16n, han ché anh huong tinh mang lau dai, dac trung sé hitu
tinh huéng nguoi bénh chwa khéi phat triéu ching.

Xét nghiém HPV c¢6 d6 chinh xac 1om, cho y béac si chi dinh ké hoach diéu tri hop ly
Bénh sui mao ga tai duong vat cé nguy hai khong?

Bénh mong ga & dwong vt 1a bénh 1y nguy hiém, khong nhiimng bién chimg tram trong téi tinh mang
khai quat, tinh mang sinh con ma lai nang cao nguy co bénh vo sinh, giam sut chit tin doi song cua
bénh nhéan. Thoi gian mac phai tinh hinh nay, bénh nhéan c6 nguy co 1én dong nhiém sé hitu nhitg
binh phét tan qua duong tinh duc khac. Bdi vay dang may rau truong hop nghi ngo nhiém bénh budc
phai tic thi khdm sém dé€ nhén thdy cling nhuw tri kip thoi, gidm thi€u tdm 1y “gidu bénh” hay tu chita
c6 kha nang gy ra bién ching nguy hai.

Bénh ly thi c6 diéu tri duwoc khong?

Nguyén do hang dau dan dén bénh mong ga la virus hon nhd & déi twong HPV. Hién nay chua c6 bi
quyét chiéc bo vinh vién vi rat nay chay khdi co thé déi tuong. Péng nghia bénh khong thé chita tan
goc. Tuy vay, nhiing giai phép chita kiém soét triéu chimg bénh 1y két hop bénh nhéan giir 16i séng

khoa hoc gitp lam gidm nguy co téi phat.

DPuoc coi thém: diéu tri bénh mao ga & "cau bé"



Meo ngan ngua bénh sui mao ga o "cau bé"

Du day 1a mot bénh cé thé lan truyén dai khi s mang bénh nhan bi bénh, nhung van liéu c6 nhiéu
meo t4c dung tot gitp phong ngtra vi khudn HPV - nguyén do chl yéu gay bénh ly. Céc phuong phép
phong tranh HPV ma con trai ¢6 kha nang st dung gom:

Lam chuyén dy an toan: chung thuy mot déi tac, khdm sttc khoe sinh con theo chu ky gitp ca hai.
Bén canh d6 khéng quan hé truong hop nghi ngo ban tinh bi bénh hodc xuat hién nhing biéu hién
bénh mong ga tai &m hg, miéng;

« Tiém vaccine HPV: vacxin HPV ngoai viéc danh riéng ré giup cac chi em ma lai dem dén nhiéu
loi ich tot trong van dé bao vé tinh mang sinh con dan 6ng. Pan 6ng dugc khuyén nghi phai
tiém vacxin HPV sém, trong do tudi 9-26 dé bao vé sic khoé;

e Cham s6c am dao dung cach: dang may rau nén duy tri 16i séng lam sach, cham séc co quan
sinh duc, dac thu la sau khi quan hé. Véi nhiing truong hop mac phai hep, nghet bao quy dau,
nguoi bénh nén di tham kham sém cung voi can nhac cat bao da quy dau nham giam kha nang
lang dong bui ban, vi khudn, virus;

 Khoéng giéi thiéu vat dung cd nhan véi nguoi khéc: dan 6ng dac biét khong dung téng quét dao
cao rau, khan tam, quan chip s& hitu bénh nhan khong giéng dé han ché nguy co lay nhiém;

e Tang cuong hé mién dich: giit gin ché d6 sinh hoat day hau hét, can véi dudng chat, b6 sung
nhiing chiéc moén an chita nhiéu chat chong oxy héa, giup gia tang sic dé khang hiéu qua;

e Kham tinh ménh nam khoa dinh ky: khong khac phai yéu tham kham phu khoa theo chu ky,
con trai budc phai tham kham tinh mang khdm nam khoa ting 6-12 thang/lan nham nhén thay
kip thoi cac bat thuong, dé ra huéng chita phu hop.

Phuong phap giup do gitp nguoi mac phai bénh mong ga tai
quy dau

Ngoai trir nhitng meo tri, van dé st dung phuong phap cham séc nguoi bénh sui mao ga & "cau bé"
gitp gidm sut triéu ching, han ché nguy hai nguy hai cling vi du kha nang tai phat. Bac si Nguyén
Cong Minh khuyén nghi céc cach gitp dé cho nguoi bénh thi du sau:

Vé sinh am dao sach sé;

e Lam giam tiép xdc hay co xat téi not sui;

e Khong lam chuyén &y, titc khac ca viéc quan hé miéng trong khi diéu tri;

e Lam theo quy trinh chita sui mao ga moc & "cau bé" ma chuyén gia chi dinh;

o Ap dung ché d6 dinh duong hau hét dinh dudng, théi quen song lanh manh, tap thé thao nham
gia tdng sic khoe;

N ~2 o~
Tam sw pho bien
Mot. Lic u binh cua bénh mong ga
Thoi diém 0 bénh mao ga & phai manh c6 sw khong giéng chénh léch gitta méi bénh nhén, bién dong
tir 3 tudn dén 8 thang, dac biét mot s6 truong hop thoi gian U binh 1y 1du hon vi nhw tinh ménh dang

may rau chat luwong. Do lGc G binh ly dai, nhitng triéu chimg khéng dac trung phai bénh nhan cé kha
ndng lay truyén HPV cho nguoi bénh khac.



2. Bénh sui mao ga & "cau bé" liéu cé bat budc ung thu?

Bénh sui mao ga tai duwong vat khong phai ung thw "cau nhd". Hau hét nhiitng truong hop déu lanh
tinh, it khi tién trién thanh ung thw. Tuy vay céac truong hop nhiém HPV thi c¢6 méi quan hé mét thiét
dén doi sang ki€u cung v6i ung thw. Vi vay khi nhan két luan va chita, bac sy phai dinh vi chung HPV
dé dé y nguy co loan san, doi sang loai ung thw vé dé lau.

3. Phai manh bi bénh mao ga c6 bau duwoc khong?

Phai manh mac phai bénh sui mao ga van mang thai dwoc théng thuong. Tuy nhién nguoi dirc lang
quan bi sui mao ga c6 thé lan truyén HPV gitp bénh nhan cb &y, bién ching thang téi tinh ménh ba
bau cling nhw 14 bao thai. Pac biét nhiing nha tim hiéu chi ra rang tai nhig dé6i vo chong vé sinh
lam ho tro sinh con, déi twong c6 ay c6 kha nang say thai ton kém hon vi nhw bénh nhan 6ng xa thi
c¢6 virus HPV trong tinh trung. Béi thé thoi gian liéu c¢6 y dinh con, con trai can tri binh ly cling nhw
tham khao y kién bac si dé dam bao st dung cac bién phap an toan gitip ca me cung véi nho.



